4PoKES

poblenou

POKE DE SALMO 1240€ QG ®

Base darros amb salmo, edamame, pastanaga adobada, toma-
quet cherry, alvocat, ceba crispy i salsa ponzu i teriyaki.

Gran +1,55€

POKE DE TONYINA 1290€ (A &
Base darros amb tonyina, alvocat, massago, blat de moro,

edamame, goma wakame, llavors de sesam i furikake amb
salsa ponzu i teriyaki. Gran + 1,60 €

POKE DETONYINA SPICY 1340€ 2080
Base darros amb tonyina spicy, tomaquet cherry, edamame,

alvocat, massag, ceba crispy i Shichimi 7 espécies,
salsa teriyaki i spicy maionesa. Gran + 1,50 €

POKE DE POLLASTRE FUMAT 12,40€ > & ©
Base de mesclum amb pollastre fumat, pinya, menta, pastanaga

adobada, alvocat, edamame, llavors de sésam i ceba crispy, amb
salsa ponzu i kimchi. Gran +1,55€

POKE DE POLLASTRE KARAAGE 1290€ 28 & O
Base darros amb pollastre karaage, blat de moro, edamame

pelat, tomaquet cherry, alvocat, toppings de ceba crispy i sesam
amb salsa teriyaki i maionesa japonesa. Gran + 2,00 €

POKE DEHeura 1340€ QO

Base de quinoa i arros amb Heura, edamame, goma wakame,
alvocat, tomaquet cherry, llavors de sesam i pipes de gira-sol
torrades amb salsa ponzu i kimchi. Gran + 1,10 €

HOT POKES &~

SALMO TERIYAKI 1490€ Q&0
Arros de sushi calent amb salmo a la planxa, salsa ponzu i
teriyaki i toppings de pipes de gira-sol torrades i

llavors de sesam.

POLLASTRE TERIYAKI 10,90€ &3
Arros de sushi calent amb pit de pollastre arrebossat amb
salsa ponzu i teriyaki amb toppings de ceba crispy i
llavors de séesam.

HOT GYOZA POKE 990€ &
Arros de sushi calent amb empanades japoneses a la
planxa amb salsa ponzu i teriyaki i toppings de

ceba crispy i furikake.

HOT VEGGIE GYOZA POKE 990€ A0
Arros de sushi calent amb gyozas vegetals, salsa ponzu i
teriyaki amb toppings de pipes de gira-sol torrati ceba crispy.

%) BURRITOS

BURRITO DE POLLASTRE 8,50€
Pollastre fumat, alvocat, tomaquet, edamame, ceba vermella,
mesclum, cogombre i maionesa de jalapeny

BURRITO DE PULLED PORK 8,50€ AR
Pulled pork, ceba vermella, cacauet, mesclum, alvocat,
tomaquet cherry, cogombre i salsa yakiniku.

BURRITO DE TONYINA 940€ PO 0
Tonyina spicy, ceba crispy, masago, mesclum, alvocat, cogombre,
maionesa i llavors de sesam.

BURRITO DE Hev rd 940¢€ (A 06 &)
Heura, blat de moro, edamame, mezclum, ceba crispy, cogombre i
salsa pesto.

SUSHI BURRITO DE SALMO 940¢ DOOG
Salmo, cogombre, alvocat, edamame, mesclum, tomaquet cherry,
ceba crispy, maionesajaponesa, teriyaki i llavors de sesam.

SUSHI BURRITO DE TONYINA 995€ 06 &
Tonyina, cogombre, alvocat, edamame, ceba vermella, masago,
mesclum i llavors de sesam.

CALIFORNIAS

CALIFORNIA DE SALMO 890€ O @
Roll darros farcit dalvocat i salmo amb sésam negre.

CALIFORNIA DE POLLASTRE 840€ (]
Roll darros farcit dalvocat i pollastre marinat amb
sesam mixt, ceba caramellitzada i salsa teriyaki.



