4PoKES

poblenou

POKE DE SALMON 1240€ Q& &
Base de arroz, con salmon, edamame, zanahoria encurtida,

tomate cherry, aguacate, cebolla crispyy salsa ponzu y teriyaki.
Grande +1,55€

POKE DEATUN 1290€ A EIE)
Base de arroz.con atun, aguacate, masago, maiz, edamame, goma

wakame, semillas de sésamo y furikake con salsa ponzuy
teriyaki. Grande +1,60€

POKE DE ATUN SPICY 1340€ 2080
Base de arroz con atun spicy, tomate cherry, edamame,

aguacate, masago, cebolla crispy y Shichimi 7 especias,
salsa teriyakiy spicy mayonesa. Grande +1,50€

POKE DE POLLO AHUMADO 12,40€ 200
Base de mezclum, con pollo ahumado, pina, menta, zanahoria

encurtida, aguacate, edamame, semillas de sésamo y cebolla
crispy, con salsa ponzu y kimchi. Grande +1,55€

POKE DE POLLO KARAAGE 1290€ @2 QO O

Base de arroz con pollo kara-age, maiz, edamame pelado,
tomate cherry, aguacate, toppings de cebolla crispy y

sésamo con salsa teriyaki y mayonesa japonesa. Grande + 2,00€

POKE DEHeura 1340€ QO

Base de quinoay arroz. Heura, edamame, goma wakame, aguaca-
te, tomate cherry, semillas de sésamo y pipas de girasol tostadas
con salsa ponzu y kimchi. Grande +1,10€

HOT POKES &~

SALMON TERIYAKI 1490€ Q&0
Arroz de sushi caliente con salmon a la plancha, salsa ponzuy
teriyakiy toppings de pipas de girasol tostadas y

semillas de sésamo.

POLLO TERIYAKI 10,90€ &
Arroz de sushi caliente con pechuga de pollo rebozado con
salsa ponzu y teriyaki con toppings de cebolla crispy y
semillas de sésamo.

HOT GYOZA POKE 990€ &
Arroz de sushi caliente con empanadas japonesas a la
plancha con salsa ponzu y teriyakiy toppings de
cebolla crispyy furikake.

HOT VEGGIE GYOZA POKE 990€ A0
Arroz de sushi caliente con gyozas vegetales, salsa ponzuy
teriyaki con toppings de pipas de girasol tostado y cebolla crispy.

%) BURRITOS

BURRITO DE POLLO 8,50€
Pollo ahumado, aguacate, tomate, edamame, cebolla roja,
mezclum, pepino y mayonesa de jalapeno

BURRITO DE PULLED PORK 8,50€ AR
Pulled pork, cebolla roja, cacahuete, mezclum, aguacate,
tomate cherry, pepino y salsa yakiniku.

BURRITO DE ATUN 940€ PO 0
Atun spicy, cebolla crispy, masago, mezclum, aguacate, pepino,
mayonesay semillas de sésamo.

BURRITO DE Hev rd 940¢€ (A 06 &)
Heura, maiz, edamame, mezclum, cebolla crispy, pepinoy
salsa pesto.

SUSHI BURRITO DE SALMON 940¢ DOOEG
Salmon, pepino, aguacate, edamame, mezclum, tomate cherry;,
cebolla crispy, mayonesa japonesa, teriyakiy semillas de sésamo.

SUSHI BURRITO DE ATUN 995€ AOOS
Atun, pepino, aguacate, edamame, cebolla roja, masago,
mezclumy semillas de sésamo.

CALIFORNIAS

CALIFORNIA DE SALMON 890€ Q@
Roll de arroz relleno de aguacate y salmon con sésamo negro.

CALIFORNIA DE POLLO 840€ (]
Roll de arroz relleno de aguacate y pollo marinado con
sésamo mixto, cebolla caramelizaday salsa teriyaki.



